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Правила внутреннего pacnoptf^fc^ifoвсф^^анников ГБУ 
«Кашаровский детский дом -  шпорцат дазЙ1етей с серьезными 

нарушениями в интеллектуальном развитии»

Правила внутреннего распорядка устанавливают нормы поведения 
воспитанников в здании детского дома -  интерната, на его территории.

Цель правил - создание в детском доме - интернате комфортных и 
безопасных условий проживания, развитие культуры поведения и навыков 
общения воспитанников.

1. Общие положение

1.1. Правила внутреннего распорядка для воспитанников ГБУ 
«Кашаровский детский дом -  интернат для детей с серьезными 
нарушениями в интеллектуальном развитии» (далее Правила) - локальный 
нормативный акт Учреждения, регламентирующий основные права, 
обязанности и ответственность воспитанников, режим занятий и отдыха, а 
также иные вопросы регулирования проживания воспитанников в детском 
доме-интернате.

1.2. Соблюдение правил внутреннего распорядка обеспечивает 
эффективное взаимодействие участников коррекционно-воспитательного и 
образовательного процесса, а также комфортное пребывание детей в детском 
доме - интернате.

1.3. Организация воспитания, развития и социальной адаптации в 
детском доме-интернате строится с учетом индивидуальных особенностей 
воспитанников в соответствии планом работы детского дома-интерната и 
регламентируется расписанием занятий и графиками.

1.4. В детском доме - интернате устанавливается режим, 
обеспечивающий сочетание обучения и воспитания, труда и отдыха, который 
составляется с учетом круглосуточного пребывания воспитанников в детском 
доме.

1.5. Настоящие правила являются общими для всех воспитанников 
детского дома - интерната.

1.6. Настоящие Правила утверждаются директором детского дома на 
неопределенный срок.

1.7. В детском доме-интернате работают объединения, организуются



экскурсии, культурно-досуговые мероприятия с целью социализации и 
проведения досуга и отдыха воспитанников.

1.8. Участие воспитанников в различных формах трудовой 
деятельности основывается на принципе добровольности. Трудовая 
деятельность в детском доме является основополагающей в социальной 
адаптации.

1.9. Дисциплина в детском доме-интернате поддерживается на основе 
уважения человеческого достоинства всех работников и воспитанников. 
Применение методов физического и психического насилия по отношению к 
воспитанникам не допускаются.

1.10. Содержание и воспитание детей в детском доме - интернате 
осуществляется на основе полного государственного обеспечения.

1.11. Текст настоящих Правил размещается на официальном сайте 
Учреждения в сети Интернет.

2. Основные права и обязанности воспитанников детского дома

2.1. Права и обязанности воспитанников детского дома определяются 
настоящими Правилами. Воспитанники пользуются всеми установленными 
Российской Федерации правами и свободами без всяких ограничений.

2.2. Никто не вправе ограничивать воспитанников в правах, 
гарантированных Конституцией РФ и законодательством РФ.

2.3. Использование воспитанниками своих прав не должно наносить 
ущерба правам и законным интересам общества, государства, детскому дому- 
интернату, правам других воспитанников, работников Учреждения и другим 
гражданам.

2.4. Детский дом-интернат, в лице директора, гарантирует 
социальную и правовую защиту воспитанников, осуществляет меры по 
созданию достойного жизненного уровня, улучшению условий повседневной 
жизни и быта воспитанников.

2.5. Обеспечение и охрана прав воспитанников возлагается на 
директора и сотрудников Учреждения.

2.6. По личным вопросам воспитанники могут обращаться к любому 
работнику дома-интерната, в том числе и непосредственно к директору.

3. Воспитанники детского дома имеют право на:

3.1. бесплатное получение социальных услуг в соответствии с 
индивидуальной программой реабилитации/абилитации детей-инвалидов;

3.2. пользование материально-технической базой;
3.3. защиту своих прав и законных интересов;
3.4. уважение человеческого достоинства;
3.5. удовлетворение потребностей в эмоционально-личностном 

общении;
3.6. защиту от всех форм физического и психического насилия, 

оскорбления личности;



3.7. защиту от информации, пропаганды и агитации, наносящих вред 
здоровью, нравственному и духовному развитию;

3.8. развитие своих творческих способностей и интересов, включая 
участие в конкурсах, фестивалях, выставках, смотрах, физкультурных и 
спортивных мероприятиях, организованный досуг в выходные, праздничные 
и каникулярные дни;

3.9. получение квалифицированной психолого-педагогической 
помощи и коррекцию имеющихся проблем в развитии и воспитании;

3.10. пользоваться личными предметами одежды и обуви, а также 
предметами бытового назначения.

4. Основные обязанности воспитанников

4.1. выполнять правила внутреннего распорядка, режим дня 
воспитанника, требования администрации, медицинских и педагогических 
работников детского дома;

4.2. соблюдать дисциплину;
4.3. соблюдать чистоту в детском доме и на прилегающей 

территории;
4.4. бережно относиться к имуществу детского дома, других 

воспитанников и личному имуществу;
4.5. экономно расходовать электроэнергию и воду;
4.6. соблюдать нравственно-этические нормы поведения;
4.7. бережно относиться к результатам труда других людей;
4.8. соблюдать правила безопасности, личной гигиены;
4.9. уважать честь и достоинство других воспитанников и работников 

детского дома, не подвергать опасности их жизнь и здоровье;
4.10. придерживаться правил культуры поведения, труда, речи.

5. Воспитанникам запрещается

5.1. использовать любые вещества, ведущие к взрывам и 
возгораниям;

5.2. применять физическую силу для выяснения отношений, 
запугивания, вымогательства;

5.3. совершать любые действия, влекущие за собой опасность для 
окружающих, для собственной жизни и здоровья;

5.4. нарушать общественный порядок в доме-интернате;
5.5. употреблять грубые выражения и ненормативную лексику по 

отношению к другим воспитанникам и к работникам детского дома;
5.6. самовольно, без разрешения педагога, уходить из детского дома и 

с его территории;
5.7. курить в детском доме - интернате и на его территории;
5.8. брать чужие вещи без разрешения владельцев;
5.9. портить имущество детского дома или использовать его не по 

назначению, совершать действия, нарушающие чистоту и порядок.



6. Внешний вид воспитанников.

6.1. Воспитанник, под руководством и с помощью сотрудников 
(воспитателя, медицинской сестры, санитарки), обязан следить за своим 
внешним видом, быть чисто и аккуратно одетым, причесанным, переобувать 
в детском доме сменную обувь. Уличная и сменная обувь должна быть 
чистой.

6.2. Воспитанник, под руководством и с помощью сотрудников 
(воспитателя, медицинской сестры, санитарки), должен следить за чистотой 
тела, рук, зубов, носа.

6.3. Воспитанник, под руководством и с помощью сотрудников 
(воспитателя, медицинской сестры, санитарки), должен содержать в порядке 
свои личные вещи, ухаживает за одеждой и обувью.

6.4. В торжественных случаях, физкультурных занятиях, занятиях 
физкультурой иди трудом, одежда и обувь воспитанников должна 
соответствовать моменту.

7. Режим дня и режим питания воспитанников.

7.1. Режим дня воспитанников отделения психолого-педагогической
помощи.

УЧЕБНЫЕ ДНИ
07 -0730 Подъем, уборка постелей, утренний туалет, 

утренняя гимнастика
07jO-074' Завтрак
О74э-О800 Подготовка к выезду в 0 0
О8о0-О83° Время в пути в 0 0
О830-1330 Уроки по расписанию/прогулка
13зи-1345 Возвращение из 0 0
1345-14“ Подготовка к обеду, обед
14ии'16ии Подготовка ко сну, дневной сон
i6“ -i6™ Подъем, бодрящая гимнастика, гигиенические 

процедуры
1620-1635 Полдник
1635-1850 Занятия с педагогами доп. обр., прогулка, 

коррекционно-воспитательная работа
1830-1910 Подготовка к ужину, ужин
1910-1945 Занятия по интересам, просмотр видеопрограмм
1945-201Ь Вечерняя гигиена
20ь -203° Второй ужин
203и-21зи Свободное время, спокойные игры
21^-22°° Подготовка ко сну, отбой



ВЫХОДНЫЕ ДНИ, КАНИКУЛЫ
08 -083 Подъем, уборка постелей, утренний туалет, 

утренняя гимнастика
083о-09°° Завтрак
О ^ -П 00 Занятия с педагогом доп. обр., досуговая 

деятельность
Г Г 0"-12м* Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки
12м*-13 00 Подготовка к обеду
13ии-13зи Обед
1330'14ш Свободное время, подготовка ко сну
14о0-16(Ю Дневной сон

Подъем, бодрящая гимнастика, гигиенические 
процедуры

162|-1633 Полдник
1635-1830 Прогулка
18зи-19ш Подготовка к ужину, ужин
1910-1945 Занятия по интересам, просмотр видеопрограмм
1945-2015 Вечерняя гигиена
2 0 15-2 0 3° Второй ужин
2 0 зо-2130 Свободное время, спокойные игры
2 1 30-2200 Подготовка ко сну, отбой

7.2. Режим дня отделения «Милосердие»

0 £ о 1 О 00_ с Подъем, утренний туалетоооо1оООо

Завтрак, подготовка к урокам/занятиям

0830-1330
Индивидуальные занятия с педагогами (по 
расписанию), обход врача, выполнение назначений 
врача, прогулка

1120-1130 Второй завтрак

13зи-1350 Подготовка к обеду, обед
1350-14(Ю Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
1 4 0 0 _  1 б 0 0 Дневной сон

1600-1620 Подъем, бодрящая гимнастика, подготовка к 
полднику

1620-1630 Полдник

1630-1830 Индивидуальные занятия с педагогами, выполнение 
назначений врача, ЛФК, прогулка

1840-19ш Подготовка к ужину, ужин

1910-2000 Выполнение назначений врача, гигиенические 
процедуры



20 -2130 Спокойные игры, свободное время
213<j-2200 Подготовка ко сну
2200-0740 Ночной сон

8.3аключительные положения.
8.1. Настоящие Правила действуют в ГБУ «Кашаровский детский дом- 
интернат для детей с серьёзным нарушением в интеллектуальном развитии» 
и распространяются на все мероприятия с участием воспитанников 
учреждения.
8.2. Настоящие Правила вывешиваются в Учреждении на видном месте для 
всеобщего ознакомления и размещаются на официальном сайте Учреждения.
8.3. Срок действия правил внутреннего распорядка обучающихся не 
ограничен.
8.4. При изменении локальных нормативных актов, регламентирующих 
деятельность Учреждения, в Положение вносятся изменения в соответствии с 
установленным порядком.


