Неделя борьбы с антимикробной резистентностью (в честь Всемирной недели правильного использования противомикробных препаратов ).
 
До середины прошлого века основной вклад в преждевременную смертность вносили инфекционные болезни. И только с открытием антибиотиков - веществ, подавляющих рост болезнетворных бактерий в организме человека, происходит перелом в сторону хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ). И обычно мы рассказываем о факторах риска ХНИЗ, образе жизни. Но сегодня, хочется напомнить, про инфекционные заболевания.
ХХ век был богат на важнейшие научные открытия, которые оказали большое влияние на уже ставшую привычной для нас жизнь. До открытия антибиотиков можно было легко умереть от обычной царапины, кишечных инфекций, туберкулеза, сифилиса, пневмонии и других заболеваний, которые вызываются бактериями. В начале прошлого века многие из этих заболеваний считались практически неизлечимыми.
Все изменилось, когда шотландец Александр Флеминг приблизился к открытию пенициллина, он сумел облечь свое исследование в научную структурированную форму. Открытие произошло случайно, благодаря неряшливости Флеминга. Он терпеть не мог убирать за собой. Вернувшись из отпуска к работе 3 сентября 1928 года, Флеминг обнаружил, что на одном из планшетов со стафилококками завелась плесень. Культуры стафилококков исчезли, при этом все колонии плесени чувствовали себя совершенно нормально.
Эти грибы он отнёс к роду пеницилловых и назвал выделенное вещество пенициллином. Это вещество смогло лечить пневмонию, менингиты, гангрены, сифилис, гонорею и другие смертельные заболевания. Но, получить пенициллин в чистом виде получилось лишь в 1940 году, спустя 12 лет после открытия, кгда за дело взялись химики из США Эрнст Чейн и Говард Флори. Первый выделил пенициллин в чистом виде, второй проводил опыты на животных. Впервые в 1942 г препарат ввели человеку, умирающему от менингита. После полученного терапевтического эффекта, пенициллин пустили в массовое производство. Благодаря первому антибиотику удалось спасти много жизней. В 1945-м Флеминг, Флори и Чейн удостоились Нобелевской премии в области физиологии и медицины. Большинство современных антибиотиков были созданы именно после исследования лечебных свойств пенициллина.
Итак, антибиотики используются в борьбе против бактерий - возбудителей инфекционных заболеваний, а у этих микроорганизмов очень высокая способность приспосабливаться к условиям окружающей среды.  Благодаря естественному отбору следующее поколение бактерий получает лучшие качества родительских клеток. У микроорганизмов это получается гораздо лучше, чем у людей, так как новое потомство у бактерий появляется каждые 20–30 минут, а у людей — примерно каждые 20 - 25 лет. В результате высокой адаптивной способности у микроорганизмов формируется устойчивость к препаратам, которыми с ними боролись – антибиотикорезистентность. В настоящее время, имеется более пятнадцати групп разнообразных антибактериальных препаратов, причем не только с антибактериальным, но и противогрибковым, противоопухолевым действием. Однако, рациональный выбор препарата сделать всё труднее, а это связано с ростом устойчивости бактерий. Если раньше у возбудителя болезни вырабатывалась устойчивость к какому-то одному антибиотику, использовали комбинации из нескольких, чтобы они уж точно уничтожили патоген. Сегодня появились бактерии, резистентные сразу к нескольким химически несхожим антибиотикам, что во много раз обострило ситуацию. По оценкам ученых, в 2019г. устойчивость бактериальных инфекций к противомикробным препаратам стала причиной смерти 1,27 миллиона человек. Антибиотикорезистентность приводит к тому, что болезнь продолжает прогрессировать, переходит в более тяжелую форму. Особо опасно, когда поражаются жизненно важные органы: сердце, легкие, головной мозг и т.д. Ряд заболеваний приобретает хроническое течение и человек становится носителем резистентных штаммов, источником инфекции. Заболевания, вызываемые такими штаммами, характеризуются более длительным, тяжелым течением, чаще требуют госпитализации, ухудшают прогноз, увеличивают стоимость лечения.
Сегодня ВОЗ называет сегодня устойчивость к антибиотикам одной из главных опасностей для глобального здравоохранения. Например, всё труднее становится лечить пневмонию, туберкулёз, гонорею и сальмонеллёз. Ожидается, что к 2050 году супербактерии убьют людей больше, чем рак, — 10 млн человек. Сейчас из-за устойчивости к антибиотикам ежегодно умирает 700 тысяч человек.
 
Основные причины возникновения антибиотикорезистентности:
· нерациональное, бесконтрольное самолечение - назначение антибиотиков при малейших признаках ОРЗ (они не действуют на вирусы);
· неправильная дозировка, кратность приема (сколько раз в день и через какие промежутки времени) и нужный курс лечения, что снижает концентрацию антибиотика в организме в тот период, когда еще не все бактерии погибли и они становятся устойчивыми к действию антибактериального препарата.
· избыточное использование антибиотиков в животноводстве.
 
Что может сделать обычный человек, чтобы предупредить антибиотикорезистентность:
· отказаться от самолечения;
· тщательно соблюдать схему лечения антибиотиками, назначенной врачом;
· вакцинироваться. Например, прививки от кори или гриппа также препятствует распространению антибиотикорезистентности. При снижении заболеваемости вирусными инфекциями уменьшается и необоснованное назначение антибиотиков. Также будет наблюдаться меньше бактериальных осложнений;
· тщательной гигиеной, обязательной дезинфекцией ран, царапин;
· ограничение контактов с больными людьми источниками инфекции, при невозможности – ношение средств индивидуальной защиты;
· не советовать другим принимать антибиотики без осмотра и назначений врача. То, что помогает одному человеку, может оказаться опасным для другого, так как существуют аллергические реации и побочные эффекты от приема препаратов.
 
Антибиотики должен назначать только врач, после осмотра пациента.
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AHTUBNOTUKOPE3SUCTEHTHOCTDb
- YTO MOXET CAE/NATb KAXAbIN?

AHTUGHOTUKOPESHCTEHTHOCTS (HENYBCTBHTENIBHOCTS Wi YCTORYMBOCTD BO3GyaHTEnei
MHOEKUMOHHbIX 33BONEBAHMI K HI3HAUEHHbIM GHTUBHOTHKEM) - TeM3, KOTOPAA BOTHYET Ceroans e
TONBKO MEAMUMHCKOE COOBUIECTBO, HO W BCE YENOBNECTSO,

OcHoBHble GakTbl AaHHOKH npo6nemsl (BO3)

A YCTORNMBOCTS K BHTUBHOTHKAM ABAAETCA CErORHA OO U3 HaMGONEE Cepbe3HBIX YTPO3 AnA
300POBLA HENOBENECTEA, NPOAOBONLCTBEHHOT GE30NACHOCTH W PATBHTHS.

A YCTOMNMBOCTS K GHTUBHOTHKAM MOXET 33TPOHYTS 0600 Yenoseka, & MO6OM B03pacte
8 nioBoi cTpane.

A YCTORNMBOCTS K aHTHBMOTHKAM ~ ECTECTBEHHOE AB/IEHHE, OJHAKO HENpaBHTbHOE
MCNONb30BaHME GHTUGHOTUKOB NIOLbMM M MX HENPABUNBHOE BECACHUE KUBOTHbIM YCKOPSET
3701 npouecc.

A Bce GOnbiuie HHAEKUMOHHSIX 3360NEBaHMI (THEBMOHHIO, TYGEPKYNES, FOHOPEI 1
CanBMOHENNE3) CTAHOBATCA TPYAHEE NEHHT5 3+33 CHIKEHMA SOOEKTUEHOCTH AHTUBHOTHKOB.

A CriencTeMem yCTORMMBOCTH K BHTUGHOTHKaM SBASHOTCA Gonee NPOROMKHTENHbIE
FOCTMTANM3AUMH, POCT MEAUAHCKHX PACXOROB H CMEPTHOCTH.

BaxHble NPaBuna ANA NPEAOTBPALUCHHS Pa3BUTHA CUTYaUUN
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Mpuem aHTHBHOTUKOB TONbKO Hukoraa we Tpebosats. Bcerna cobnionats

N0 HasHaveHuio aHTMBMOTUKM, eCnu BpaY pexoMeHaaumm Bpava no

KBaNMUUMPOBAHHOTO BPaya YBEPAET, YTO B HUX HET Mcnonb3oBanmio
HeobxoammocTn aHTMGHOTMKOB
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Huxoraa we nasars caon Cooeapementian sakuHaunn Moitte pyxu waue
aHTHGMOTHKN ApYTAM iaM
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M3Geraiire koutakTa BesonacHbii cekc Turuena nuTanns.
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SAPRBOOKPAMEHMA
POCCUACKON GEREPALIK
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0 NPOMUNAKTUKE OCJIOXXHEHMIA FPUMNA

TN OTHOGHTCS K TPYINE OCTDbIX PECTHPATOPHX BADYCHSIX HCDEKLI, HO BbILENFETCH KaK 00062 WHDEKLIAR, KOTOPAR MOXET BLi3BATS GEPbE3HbIE 1 ONACHSIE OCTOXHEHA. OCNOKHEHUA TpH FpuTNe
BOGHUKEHOT A0BOTSHO YACTO, A STOM O MOTYT Gl OTCPOYEHHbINM XADAKTED W NPORBMATSCA TOMsKO 42E3 HEKOTOPOE BPENS, KOTAA HENOBEK YKe 33061 O NEpeHecesHOM MHcDeKLIM. Tpnn
YADAKTEPHIYETCA NOPEKEHNEN CUSUCTBIX 0GONOYEK BEPXHAX ABLKATENsHbIX YT, TUAKOPAZKOT, WHTOKCHKALINGH, @ TAKKE “GCTHIM HADYLIEHHEN AGATEMSHOCT CApAEHHO-COCYAMCTOR | HEDEHOR CACTEN.
VICTONHIKOH WHChEKL{AM ABARTCA WHCDALAPORZHHSI EOBEK C KTHHIECKMMM CMTTONNZIN WA GECCHMTTONHbIA HOCATENS BUPYCA TP, BAXHYIO POl B NEPRAA1E UHGIGKLUAM UTPRIOT GONbHbIE ¢ NETKOR
WIW GTEPTOR (YOPMON , NEPEHOCSLLINE 3EGONEBAHAE «Ha HOTD.

KAKVE OPTAHbI YALLIE BCETO
TMOPAXAET BUPYC rPUMNA

HalG07e0 4260 BCTPENRIOTCA OGAOKLEHWA O
TODCHI XATENHOT CHCTEN), Ha BTOPOM MECTe
‘ODFaHbl CEPAESHO-COCYRHCTOR CHGTENS: 1 Oprael
KOOBETBODEHHA, TAOKE BCTPESAIOTCA OCTOXHEHH CO
TODOHI HEDBHOR 1 MOHENOA0BO0A GHGTEM.

1A KOTO 0GOBEHHO ONZCHSI OCTOXHEH THNG?
B rpynine pcKa 10 HEGRarONPMATHONY MEXORY
3200765HHR HEXORFTGA AGTH A0 TORA I BIPOCTLIE
CTapLIE 60 1ET, 3 TA0KE MALHEHTS C XPOHISECKIA
3260NGEHHSIM OPIGHOB [bbiars,
CEPISHHO-COCYIACTON CHETEMS), CEXaPHEIN
AWAGETON,  KOTODSIX BOIMOKeH RETanbHblf Hox0n
-3 OCTOKHEHHT PaHeE WHESLIXCA SE00TEEaHIR

‘OCTIOXHEHVS TPUTINA AETSTCA HA JBE TPYITbE:
1.CBR3HHI HENOCPEACTBENHO C REHCTENEN BHPYCa
rwnna.

K Hit GTHOCAT BUpyCHyRD MHEHORIO, TaK
HaSHIBZEMSI PECTPATOPHbIA TWCTPECC-CYHAPOM —
‘GbICTPO PCTOCTPAHSIOLLGEGS TAAENOE NOPRXEHHE
RETKIX, TENODPATICCKIR OTEK NGk, MEHHHYT,
MEHHATOSHECDAIVT, MHOKIPIT,
HHCDEKIUAOHHO-TOKCHSRGKI LWOK. OCTPBI

PECTHDRTOPHLI AVCTDECC-CHHON PRORBNAETCH
DKM HapYLHEM yHKLIM TETK s
TXATENHO HEOCTATOSHOCTHIO, HEDEAKO
HECOBMECTHMON € XU3HS0.

2.BOSHAKLLNE B PESYTTATE NPHCOCAAHENHS
GaKTEpHanoHOR Wicpexum.

13 HUX HaHGONEE ONACHOS 1 GCTOR OGAOKHEHHE
910 NHEBMOHHA, DATBHBIOLESCA NPA
IPHCORIIHEHN GZKTADAH K HIHZNANOHO BADYCHOY
pOuECCy. BaKTEpHATL e 2resTH, KaHGOTES aCT0
BHIGHIEEIOLINE BTOPISHYI0 THEBNOKD, —3TO
THEBIOKOKK H CTADWTIOKOKK. TaKHE NHESMOHI
PASBHBGIOTH & KOHLE NOPEC ~ e BTOpOR
Heienh 326010BHR. K 3Ty EpeeHH Bupyc:
DU MOXET yKe e OnpenensTcs. Ho soatioia
BIDYCHO-GKTEDVaT:Han acCOUALR, Takve.
THEENOAMH NDOTEKAICT HaHGONEE TRXGAO 1 G TAYAOM
NOJUIOTGA ReveHyIo, He Wetea onachbimi
OCTOXHEHHAA SETFIOTCH OTHT, CHAYCHT,
FTIOMEPYROHECHPAT, HOHBI MEHUHTHT, CenCUC.
"TOKCH4ECKOR TODEXEHHE CEDAEHHOM ML, KaK
OGTOXHEHWE FPUNNa HOXET Pa3BHTCA B 1I0BOM
BOSPACTE, 0COBEHHO ONACHO J1A NOXILX N1OAEH.
310 OCHOXCHEHI CONPOBOKAACTCA HapACTaHHEM
CODAEHHOR HEOGTATOSHOCTH, STO GHIGTPO NPMEOZHT K
XYRAEHII COCTORHHA Y NAYHEHTOR, MOREMEHI

OT6KOR, OBLILKN, CEPALCCHEHR D pareo
BB CUSHSECKIX HaTDY3KaX.

TIODAKEHHE UEHTPANHOI HEDBHOW CHCTEM!
IDOENSETCS MEHHHTEAN:Hi CYHIDONOM CO
YT COBHAAHEN, GALHOR FOMOBHOR G010,
SHACTYIO He CHANRIOLLEACA 2HATLTETHKENM, PECTOR.
O TOpKEHHA NEEPHSECKOT HDBHOR CHCTENs!
CNIETENCTEYIOT DAV KYTHbIE (434 ROLMECH 5
OGACTH TOFO WK DYTOD GTAEAA NOSBOHOHAKG
DACTDOCTHRASIOLIECS 10 XOAY HEPEHSIX BOTOKOH Ha
HOrY, YKy, ApYrVE OTHENe) 1 Apyrve
HEEPATTYHECKIE GO, KOTODLIE MOTYT GECTOKOKTS &
TIOGbIX OTIEN2X 38 6T NOPINEH TeX HI HHbIX
JMGCTKOS HEPBHbiX EONOKOH

Tt paseiTi oK o312, FeNOpparvecKor
SHUEChaRHT Y GOMoHORD HABTORAIOTCA CYROPOTH,
PCCTOONCTEO GOSHRHIA TakHe OCTOXHEHA HeEnko
DHEQRAT K CERTH BGAEICTEN OCTZHOBKI AbIXGHYS.

NPODUNAKTUKA FPUMNA

ELUHGTERHH I HAZOAHEIM CPELCTEON
POCDHTAKTHK TPUINA SENAETCH EAKHCLLS.
(ONTHNGL1sHbIM BDEMEHEN NPOBEAEHIR BaKUHALI
POTH (AN ABTAETCA NEDHOLL G CCHTAGRA N0
HOAGPS.

NPO®UNAKTUKA OCTIONHEHUIA

ECIM N0 KEKAN-HG0 NDHSHAM BEKUNHRLIAO
IPOSECTH He YAANOCh, CTPOXARLIN 0GDaZ0N
COGIORGITE MPABHT2 H4HOR FUTHEHS, 50 BPEN
IO &2 YPORK 3360NEBEMOGTH PHON
IOCTARaiTeCk H6 NOGEULATS OBLISCTBRHHbE MECTa, He
KoHTaKTHDyiTe G 3a60neBLMY. B Cnyae, e
KOHTAKTOR WAGEKQT: HESOSMOKH, HaTDHIED, TP
IOCBUEHYI MATA3HOB, NESEGHO-TODUTEKTIHECKIX
¥ YTV y4pEXEH, B TPaHGNOpTE O6ReaTensHo
HCNOTLSYHTE SAULNTHBIE NACKH WK ECTADATOPL.

B Gysae NOKO3D3HI y COGR BADYCHOR HHCheKIIM
HESZELITENSHO OGPATHTEC K Bpay.

He mpeseGperaiie neseren, KOTOpoe b HasHn
802, CBOBBPEMEHHO MPHHINGITE HaSHE:GHHEIE
EKGPCTBBHHbIB GPEOTER

(OBRATENEHEIM NYHKTON 8 RDOGHNAKTHKS Pa3EHTR
CTCXHeHIH ASTAETCR COBTIOTEHME NOCTELHOTD
pexcaa 50 Spens Goneaiu.

BYAbTE 3[0POBbI!
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