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Инсульт - одна из сосудистых катастроф, которая развивается из-за нарушения кровотока в сосудах головного мозга. Чаще это происходит на фоне атеросклероза. В результате этого погибает отдел мозга: если большой, то наступает смерть, если меньше – нарушение всех функций мозга.
Симптомы инсульта:
1. Головокружение, потеря равновесия и координации движения;
2. Проблемы с речью;
3. Онемение, слабость или паралич одной стороны тела;
4. Потемнение в глазах, двоение предметов или их размытие;
5. Внезапная сильная головная боль.
Факторы риска:
1. Пожилой возраст (особенно после 65 лет);
2. Артериальная гипертензия (повышение давления на 7,5 мм.рт.ст. Увеличивает риск ишемического инсульта вдвое);
3. Повышенный уровень холестерина в крови;
4. Атеросклероз;
5. Курение;
6. Диабет;
7. Перенесенные и существующие заболевания сердца, особенно мерцательная аритмия, мерцательная аритмия и инфаркт миокарда.
Сегодня усилия многих экспертов направлены на то, чтобы все знали первые опасные признаки инсульта. И взрослые, которые находятся в зоне риска, но что не менее важно, и дети. Если они увидят на лице у бабушки или дедушки признаки инсульта, хотелось бы чтобы они не испугались, не продолжали играть в телефоне, а воспользовались им по прямому назначению и позвонили в скорую помощь. На все это нам с вами отводится не более 2-3 часов. И тогда врачи смогут восстановить нарушенный кровоток. Чтобы лучше запомнить эти признаки, мы говорим слово «УДАР!». У - улыбка некрасивая, несимметричная, Д- движение в руке (или ноге) плохое или отсутствует, А – асимметрия лица, Р – речь нарушена. Если эти признаки (обычно все вместе, хотя что-то может быть выражено сильнее) появились внезапно - утром, днем, вечером, дома за столом, на работе, на детской площадке – немедленно вызывайте скорую.
Что следует знать о профилактике инсульта?
Инсульт чаще развивается у пациентов с нарушением сердечного ритма – мерцательной аритмией или фибрилляцией предсердий. Такой диагноз сейчас ставят очень многим, причем, порой, когда сам человек аритмию не ощущает. При такой аритмии высока опасность тромбов, в том числе в сосудах мозга. И ученый мир научился справляться с этой опасностью, и таким людям пожизненно назначают специальные лекарства - антитромботические препараты. Поэтому еще одно правило. Если вам такие препараты назначены – не забываете их принимать. Это спасет вас от инсульта. Перерывов быть не должно! Приведем пример одной страны, которая в прошлом году отметила кратное! В несколько раз! – снижение смертности от инсульта. Проанализировав причины, эксперты сошлись во мнении: два вмешательства сыграли ключевую роль. Убеждение населения принимать антитромботические лекарства и широкая кампания в газетах и на телевидении и радио. Сутью ее была регулярные публикация и показ типичных лиц – мужчин и женщин разного возраста и профессии с «перекошенным» лицом.  Давайте прислушаемся к этому опыту.
Наследственность, курение, сахарный диабет – все это способствует развитию инсульта. Имейте это ввиду. Контролируйте артериальное давление и будьте здоровы!
#дниздоровьяволочек

[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\Buh\Desktop\инсульт листовка.jpeg]

image1.jpeg
M H cy j'l b NPODUNAKTUKA U NPU3HAKN BONE3HN,
KOTOPBIE HEMb3Al NPONYCTUTb

WHeynbT — rubens Mo3ra BenefiCTBUe 3aKyMOPKM WK Pa3pbiBa COCYA.
CMepTHOCTb M MHBANUHOCTL OT CEP/EHHO-COCYAMCTbIX 3a60/IBAHMIA OCTAIOTCA BbICOKUMM

(AKTOPbI PUCKA:

TIOBLILLIEHHOR aTEPHNbHOR 13BNEHHE U YPOBEHD XOTIECTEPHHa B KPOBH
apuTMuA

caxapHbiii Auaer

KypeHve 1 notpetnenve Tabaka

MLHUA BEC

HefJOCTATOK (U3NHECKON aKTMBHOCTH

HaCTefICTBEHHOCTD

MEPbI NEPBUYHOI NPOGUNAKTUKM MHCYNbTA:

KOHTPONMpYiITe apTepUansHoe AaBneHMe, TK. 0CO6eHHO ONackbl ero 3HaYHTENbHBIE CYTOYHbIE KonebaHms
BE[UTE QHEBHUK M!MEpEHHﬁ apTepuanbHoro AaBeHns, NOKauTe ero Bpayy: TONbKO B 3TOM Cily4ae BOIMOXKHO
nofjobparb 3QheKTMBHOE EKAPCTBO U ero HeofixoauMylo A03MPOBKY

TIpVHUMAiiTe leKapCTBeHHbIE NpenapaTbl, CHUMKaIOLLIMe apTepHanbHOe AaBNeHve, N0 HasHaueHHIo Bpaya
y3HailTe YPOBEHb XONIECTepUHa B KOBH,  NIpH €70 MIOBbILIEHUH 0GCYMTE C BpayoM

[EVCTBIAA N0 €70 HOPMan3aLM

OTKAMMTECh OT KYPEHUA U NOTPE6NEHuA Tabaka

NUTaiiTec PasHo06pa3Ho, yMEPEHHO, BKNI0HA B PaLIMOH 60MbLLe CBENMX 0BOLLIE 1 GPYKTOB

CNIe/JUTe 33 CBOMM BECOM: Np¥ U3GbITOUHO MacCe Tena MPUMUTE Mepbi K ee HOpManu3aLluk

CTaHbTe (U3N4ECKM aKTUBHBIM, BOMbLLE [BUFAITECH, KOHTPONMPYS CBOW NYNLC W APTEPUaNbHOE AABNEHUe

WMERMUAHEKOA TPOGHTAKTHKN TBEPCKOR OBMACTH TVERCMPRU 'E

3[PABOOXPAHEHWE  GUILIEHOOPMALNH A CAITE UEHTPA OEUIECTBEHHO0 310POBEA
Eh





image2.jpeg
NHCYJIbT ioweiensareoncom

NHCYJIbT iowmeiensareoncom,

MHE‘{"H — rubens Mo3ra BcneacTue 3aKynopKu UnW paspblea cocyfa.

CMEPTHOCTB W MHBANUAHOCTb OT Cep/Ie4HO-COCYAUCTBIX 3a6oneBaHmii
OCTAOTCA BbICOKUMU

MEPbI NEPBUYHOM
NPOMUNAKTUKA MHCYIIBTA:

KOHTPOMMPYHTE apTepuanbHoe faBNieHite, TK. 0COBEHHO onackbl ero
3HaYUTENbHbIE CYTOYHbIE Konebatus

BeauTe JHEBHUK M3MED€HMﬁ apTepuanbHOro JaBNeHuA, NoKaKuTe
€r0 Bpady: TONbKO B 3T0M Cy4ae BO3MOMHO NoA06paTh (exTHBHOE
TeKapCTBO ¥ ero HeobXoAMMYI0 A03UPOBKY

npnuumaﬁm NexapcTBeHHble npenaparbl, CHUXKaloL1e apTepuanbHoe
[jaBneHve, N0 Ha3HayeHuio Bpaya

ya»aife YPOBEHb X0/eCTepuHa B KPOBH, @ NPU ero NoBbILLEHNN
oficynuTe C Bpa4oM AGVCTBUA N0 €0 HOPManM3aLuM

OTKAXUTECH OT KypEeH!A U ﬂﬂTDEﬁHENMﬂ Tabaka

nuTaiiTecs paauuuﬁpaauu, YMepeHHo, BKNi04an B paunoH

GonbLue cBesMX 0BOLLEH 1 PpyKTOB

CneauTe 3a CBOWM BECOM: NpK 36bITo4HOM Macce Tena

NpUMUTE MePbI K ee HOpManu3ayun

CTaHbTe (U3MYECKM aKTUBHBIM, GONbLIE ABUTAITECH, KOHTPOMMpPYA
CBOI NynbC W apTepuanbHoe AaBneHne

3[IPABOOXPAHEHVE

OAKTOPbI PUCKA:

TI0BbILLIEHHOE ATEPaIbHOE [1ABNEHHE U YPOBEHb XONECTEPUHA B KOBI
apnvnA

caxapHbii puaber

KypeHve v noTpetnenme Tabaxa

TVWHWY BEC

HE[IOCTATOK (M3M4ECKO! AKTUBHOCTH

HacnefCTBEHHOCTb

BO/IbLUE HHOOPMALIVW HA CAVTE LIEHTPA OBLUECTBEHHOT0 3[10POBbA

1 MELHLIHCKOR IPOGANAKTHKY TBEPCKOA OBNIACT TVERCMPRU





